الاسم : الفصل : التاريخ : / / 14ه 


ص < 
هه | أ س ٠660©‏ ه966 لإ 
وما بخ © ا وومءء 
وزارة التعليم 0 1 - 


اعداد فريق عمل وزارة التعليم ب لما التربية البدنية والصحية 
التربية البدنية والصحية 00لأمعراقع 6ه باماكاماا/ا 011.2000 50 535 


اللياقة القلبية التنفسية |[ أ اللياقة الحركية | أ 
هي قدرة المفاصل العملية التي ينتج عنها أداء الحركة ؟ 
سن | [إ] بن | [ ا 
تقاس قوة عضلات البطن عن طريق استخدام اختبار الجلوس من الرقود ؟ 
صح ا خطأ ا 
العمر و الوزن الزائد عوامل تؤثر ف : 


الرشاقة ا المرونة ا 







